17 THANG 3 - 23 THANG 3

BA1 Hoc 12
CAC THOI QUEN CUA NGUOI QUAN GIA

CAU GOC: “Ngudi tré tudi phdi lam sao cho dudng 16i minh digc
trong sach? Phdi can thdn theo 16i Chila. Toi hét long tim cdu Chila,
ché dé t6i lac cdc diéu ran Chia. 16i da gidu 16i Chila trong long téi,
dé t6i khong pham t6i cung Chiia” (Thi thién 119:9-11).

POC KINH THANH TUAN NAY: E-phé-s6 5:15-17; Co-16-se
3:23; Lu-ca 12:35-48; Gia-co 4:14; Cong vu 3:21; 1 Co-rinh-t6 9:24-27.

ac thoi quen cua ban bay té muc dich va hudng di ctia cudc doi ban.
‘ Nhiing nguoi quan gia cé nhiing thoéi quen t6t la nhiing ngudi quan

gia trung thanh nhat. Tién tri Pa-ni-én c6 thdi quen cau nguyén
modi ngay (Pa-ni-én 6:10). Théi quen ctia st d6 Phao-16 1a & trong nha hoi
moi ngay Sa-bat (Cong vu 17:1, 2). Phao-16 ciing viét, “Anh em ché mac
ltia: ban be x4u lam hu thdi nét tot” (1 Co-rinh-t6 15:33). Vi vay, ching ta
phai thuc hanh théi quen t6t d€ thay thé nhiing théi quen xau.

“Chung ta sé la nhiing ca nhan, bay gio va trong c6i doi doi, do nhiing
thoi quen ctia ching ta. Vi vay, chung ta phai c¢é nhiing théi quen tét. Va
ching ta phai trung thanh lam moi cong viéc Puc Chua Troi giao cho
ching ta dé1am. Sau do, chung ta sé giong nhu ngon den ruc rd, chiéu sang
trén con duong ctia ngudi khac” — Phong trich Ellen G. White, Testimonies
for the Church, quyén 4, tr. 452.

C6 thoi quen t6t la cach nhanh nhét dé€ dugc phan thudng ban mudn.
Thoi quen la moét quyét dinh da an sau. Noi cach khac, ban khong phai suy
nghi ma ty dong lam diéu do. Mot thoi quen c6 thé rat t6t hodc rat xau.
Tuan nay ching ta sé nghién ctiu nhiing thoéi quen tot gitip mot ngudi quan
gia khon ngoan thanh cong trong cong viéc ctia btic Chua Troi.
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THG NHAT 18 THANG 3

THOIQUENTOT: TRUGCHETHAY TIMKIEM CHUA

T4t ca ching ta déu c6 nhiing thoéi quen dé lam viéc. Cau hoi la: Théi
quen nao? Tot hay x4u? Doi v6i Co Ddc nhén, tim kiém Duic Chua Troi
trudc hét hang ngay 1a théi quen quan trong nhit.

“Mo6i budi sang hay dang hién minh cho btic Chua Troéi. Dang linh hon,
than thé va tinh than d€ phuc vu Ngai. Tap thoi quen bay to tinh yéu sau xa
va tin cay hon vao Ctiu Chuia ctia ban”” — Phong trich Ellen G. White, Mind,
Character, and Personality, quyén 1, tr. 15. Dang hién minh lén Chua méi
budi sang la théi quen tot, sé gitip ching ta di vao ctia rat nho “dan dén sy
séng doi doi” (Ma-thi-o 7:14).

btic Chua Troi phan, “Trudc mit ta, nguoi chd 6 cac than khac” (Xuat
E-dip-t6 Ky 20:3). Bic Chua Gié-su phdn, “Trudc hét, hay tim kiém nudc
Dtic Chua Troi va sy cong binh ctia Ngai” (Ma-thi-o 6:33). Chung ta cling
da dugc day, “Céac nguoi sé tim ta, va gdp dugc khi cac nguoi tim kiém ta
hét long” (Gié-ré-mi 29:13).

Doc Ma-thi-o 22:37, 38; Cong vu 17:28; E—phé—sé 5:15-17; va Co-lo-
se 3:23. Nhiing ciu nay giup chung ta thé nao d€ dat Pic Chua Troi
trudc hét trong doi sdng ching ta?

buc Chua Gié-su la tdm guong t6t nhat d€ dit Dlic Chuaa Troi trude
hét. Ngai da ddt Cha ctia Ngai trudc hét moi su. Lu-ca viét Dic Chua Gié-
su da dat Cha trudc hét trong chuyén di Gié-ru-sa-lem khi Ngai con nho.
Me cua btic Chua Gié-su di tim va gdp Ngai trong dén tho. Ngai ndi véi
ba, “Cha me kiém t0i lam chi? H4 chdng biét toi phai lo viéc Cha t6i sao?”
(Lu-ca 2:49).

Trong sudt cudc doi, Pic Chia Gié-su khao khat ¢ gan Cha Ngai. Doi
song cau nguyén cta Pilic Chaa Gié-su la bang chiing cho thiy Ngai mudén
gin ghi v6i Cha minh. Ngai da c6 moét thoi quen la giii lién lac hoan toan
v6i Cha. Ngai lam diéu d6 thé nao? Bing su cu nguyén. Va nhu véy, quyén
luc t6i tam da khong thé phan ré Ngai ra khoi Btic Chua Troi.

Chung ta c6 thé lam nhiing gi Dtic Chda Gié-su da lam. Chung ta c6
thé chon dé€ kinh yéu Diic Chua Troi hét long, hét tri va hét linh hon minh
(Ma-thi-0 23:37). Va ching ta c6 thé cau nguyén, nghién cttu Kinh Thanh
va c0 gang giong nhu Ptic Chuia Gié-su trong tit ca nhiing gi chiing ta lam.
Céc diéu nay sé gitip ching ta tao thoi quen ddt Puic Chua Troi trudc hét
vao cudc doi chung ta.

Ban da dit Pic Chua Troi trude hét trong d6i minh chua? Lam thé
nao ban biét dugc diéu d6?
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THG HA1 19 THANG 3

THOI QUEN TOT: TRONG POI SU TRO LAI CUA
pUC CHUA GIE-SU
Hay doc thi du trong Lu-ca 12:35-48. Thi du nay day gi vé cach ching

ta phai suy nghi va chuén bi cho sy tai lam caa Ptic Chua Gié-su? Tai sao
cach ching ta sdng luén luon bay té chung ta tin sy Tai lam 1a c6 that?

Chung ta phai la nhiing ngud6i quan gia t6t ciia Dtic Chuia Troi béi vi
btic Chua Gié-su sap trd lai. Moi ngudi sé biét ai la quan gia x4u vi hanh
vi gian ac ctia ho. Nhung cdc quan gia trung thanh sé lam nhiing diéu
buc Chua Troi mudn, nhu thé chinh Bic Chua Gié-su dang & bén canh
ho. Nhiing quan gia t6t sdng cho cudc doi tuong lai trén thién dang. Moi
ngay ho lam viéc siéng nidng va bay té long trung thanh véi Diic Chua Troi.
“Nhung ching ta la cong dan trén troi; dy la ti noi d6 ma ching ta trong
dgi Ctiu Chtia minh la Duc Chaa Jésus Christ” (Phi-lip 3:20).

Ap-ra-ham da tim kiém mot thanh c6 nén viing chic (Hé-bo-ro 11:10).
Stt d6 Phao-10 trong dgi Dtic Chia Gié-su tré lai (Hé-bo-ro 10:25). Nhiing
ngudi nay ludn ludn suy nghi, hy vong va lap chuong trinh d€ gip buc
Chua Gié-su vao bat ct lic nao. Chung ta cling phai tao théi quen luon
mong dgi d€ gap Duc Chua Gié-su (Tit 2:13). Pong thoi, ching ta phai
tranh nhiing y tudng sai lam vé nhiing gi sé xdy ra vao thoi ky cudi cung.
Loi htia cia Dtic Chua Troi vé Sy Tai lam chi cho chiing ta thdy con duong
dung cho cudc doi ctia minh. Con duong nay dan ching ta 1én thién dang.
Loi hita ctia Chua vé Su Tai lam cho chung ta su hiéu biét sdu xa hon vé
nhiing gi dang xay ra trén trai dat ngay bay gio, va giup ching ta nhé diéu
gi quan trong trong cudc doi. Vi vay, ching ta phai tao thoéi quen trong doi
su Téi lam ctia Btic Chda Gié-su. Diéu d6 cho ching ta muc dich dé séng
va gitip ching ta lam nhiing quan gia t6t hon.

Thép tu gid da don duong cho ching ta d€ gap Duc Chua Gié-su khi
Ngai tré lai. Kinh Thanh cho chung ta nhiing d4u hiéu trudc khi Pang
Christ trd lai trong su vinh hién ctia Cha va cac thién st (Mac 8:38). Roi
moi sy sé dugc lam mdi. “B6i chung ta ching chim sy thdy dugc, nhung
chidm sy khong thdy dugc; vi nhiing su thay dugc chi la tam thdi, ma su
khong thay dugc 1a doi doi khong cung vay” ( 2 Co-rinh-t0 4:18).

Su chét la c6 that va luon ludn xdy ra chung quanh chung ta. Su chét
gitp ching ta nhé rang thoi gian trén dat rt ngan ngui. Nhung 16i hita cua
buic Chaa Troi vé sy tai lam cho thdy rang su chét sé khong kéo dai mai
mai. Lé that vé Su Tai 1am sé gitp thay d6i doi song ctia ching ta; vi vay, hay
tao thoi quen trong doi su tdi lam ctia Dtic Chia Gié-su.
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THU Ba 20 THANG 3

THOI QUEN TOT: DUNG THI GIO CACH KHON
NGOAN

“Boi cac ngay chung ta trén dat khac nao mot cai bong” (Gidp 8:9).

Ban c6 thé lam cho dong ho ngiing chay, nhung ban khong thé lam
thoi gian ngting lai. Thai gian khong cho doi ai; va luon di chuyén vé phia
trudc. Néu chung ta khong di chuyén va khong lam gi ca thi sao? Thoi gian
van tiép tuc troi.

Hay doc Gia-co 4:14; Thi thién 90:10, 12; Thi thién 39:4, 5; va Truyén
dao 3:6-8. Nhiing ciu nay co6 si diép can ban nao? St diép nay giap
chung ta hi€u thé nao théi gian trén dit la mot mon qua quy bau?

Thoi gian ctia chung ta trén dat bi gi6i han vi ching ta phai chét. Chung
ta khong thé kéo dai hodc tai tao thoi gian. Vi vay, Co D6c nhan phai la
nhiing ngudi quan gia tét vé thoi gian. Ching ta phai cé théi quen dung
thoi gian mot cach khon ngoan, chu y vao lam nhiing diéu quan trong cho
doi nay va doi sau. Chung ta phai biét dung thoi gian dua trén nhiing gi Loi
Chua bay té cho chung ta la quan trong, béi vi mot khi thoi gian da mat thi
khong thé 14y lai dugc. Ching ta c6 thé mit tién dau tu va sau d6 ldy lai, cé
khi con c6 thé kiém dugc nhiéu hon so véi nhiing gi ching ta da mét. Déi
v6i thoi gian thi khong nhu vay.

Mot phut bi mat 1a mét mai mai. Chung ta khong thé 14y lai ngay ca mot
gidy tu qua khti. Chung ta c6 thé dé dang muc mot qua tring vo va d6 lai
trong vo hon 1a chung ta c6 thé 14y lai mot khoanh khac. Vi vay, thoi gian
la mot trong nhiing mén qua qui bau nhat tit Bic Chua Troi. Diéu rat quan
trong la chiing ta tao ra mdt théi quen t6t dé€ dung mot cach khon ngoan
moi gidy phut ma Dtic Chaa Troi ban cho chung ta.

“Thi gio ctia chuing ta thu¢c vé Piic Chua Troi. Moi khoanh khac déu la
cua Ngai, va ching ta c6 bon phén cai tién thi gio vi su vinh hién cua Dic
Chua Troi. Ngai da ban cho chung ta nhiéu tai nang, nhung khong c6 tai
nang nao ma Ngai doi hdi sy tinh toan mot cach chat ché hon thi gio cua
ching ta. Ngai mudn biét ly do tai sao chung ta dung thdi gian ctia minh
nhu ching ta da lam.

“Chung ta khéng thé hiéu day du thoi gian c6 gid tri nhu thé nao. Ptic
Chua Gié-su cam thay moi phut la quy gid, va ching ta cling nén cam thay
nhu vay. Doi song qua ngdn ngui dé lang phi cho nhiing thit khong quan
trong. Ching ta chi c6 mét thoi gian ngan trén trai dat nay dé€ chuén bi
cho thién dang. Vi vay, ching ta khong c6 thi gio dé phi pham. Ching ta
khong c6 thi gio cho lac thu ich ky. Chung ta khong c6 thi gié d€ pham toi”
- Phong trich Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, tr. 342.

St d6 Phao-16 day chung ta gi trong E-phé-so 5:15, 16?
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TaG TUu 21 THANG 3

THOI QUEN TOT: CHAM SOC THAN THE, TRI OC
VA TAM THAN

Ngay tu dau, Dtic Chua Troi da tao con ngudi véi tinh than, than thé,
va tam than lanh manh va hoan hao. Sau d¢, t6i 16i da hay hoai tat ca. Phuc
am vé Dtic Chia Gié-su cling bao gom 1é that 1a Dic Chua Troi dang lam
viéc d€ phuc hoi chung ta trd lai véi nhiing gi Ngai da tao nén lac ban dau.

Poc Cong vu 3:21 va Khai huyén 21:1-5. Ching ta tim thiy hy vong
gi trong nhiing cau nay? Ching ta nén song thé nao trong khi cho doi
Diic Chuaa Troi lam cho moi sy tré nén méi?

btic Chua Gié-su khong bao gio ngting lam viéc d€ cai tién phan thudc
thé va thudc linh cta nhiing ngudi chung quanh Ngai. Dtic Chua Gié-su
chiia lanh nhi€u nguoi chiing to6 chuong trinh vi dai cia Puic Chua Troi la
muon ching ta trd nén lanh manh bay gio cho t6i thoi ky cudi cing. Phép
la ctia Ngai cho thay Dtic Chua Troi muon chung ta dugc khoe manh t6i
khi Ngai dén. Vi vay, nhiing nguoi quan gia khon ngoan sé tao thoéi quen
cai tién tri dc, than thé va tam than. Ho sé song lanh manh. Bay gio chung
ta hay nhin vao nhiing ly do d€ tao ra nhiing théi quen lanh manh.

Tht nhit, tri 6c cang phat trién manh mé hon khi ching ta cang duing
nd. Lam thanh mot théi quen d€ “pham diéu chi chan that, diéu chi dang
ton, di€u chi cong binh, diéu chi thanh sach, diéu chi dang yéu chudng,
diéu chi c6 tiéng tot, diéu chi c6 nhan diic dang khen, thi anh em phai nghi
dén” (Phi-lip 4:8). Nhiing tu tudng nay dem lai sy hoa binh (E-sai 26:3).
“Long binh tinh 1a sy s6ng ctia than thé” (Cham ngoén 14:30). Vi vay, hay
suy nghi nhiing tu tudng toét. Nhiing tu tudng tot gitp tri 6c hoat dong
trong su binh an va manh khoé.

Tht hai, nhiing thoéi quen dé€ c6 stic khoé tét cho thdy chung ta quan
tam dén ban than. Hai thdi quen lanh manh la dn u6éng b6 dudng va tap
thé duc. Tap thé duc lam gidm sy cing thing va huyét dp, va cling cai tién
tam trang chung ta. That ra, tap thé duc sé giap cho dién mao va than thé
cua ban cam thdy tré hon bat ci diéu gi ban c6 thé mua.

Thu ba, nhiing thoéi quen t6t sé dem lai su séng cho tam hon chung ta.
Vi vay, nang linh hon ctia ban lén Btic Chuaa Troi (Thi thién 86:4, 5). Hay
cho dgi Ngai cho ban hy vong (Thi thién 62:5). Ban sé thanh céng trong
viéc lam khi ban “lam theo 1€ that” (3 Giang 3). Linh hon ctia ban sé “dugc
giti tron ven, khong ché trach dugc, khi Dtic Chda Gié-su Christ ching ta
dén” (1 Té-sa-16-ni-ca 5:23).

Mot s6 thoi quen cua ban bay gic l1a gi? Ban c6 thé cai tién nhiing
théi quen nay thé nao trong khi ch¢ dgi DPuc Chua Gié-su lam cho moi
su tré nén mé6i?

86



THG NAM 22 THANG 3

THOI QUEN TOT: TU KY LUAT

Tu ky luét (self-discipline) la mot trong nhiing théi quen quan trong
nhét ma modt ngudi quan gia tdt cdn co. “Vi Diic Chua Trdi ching ban cho
ching ta tam than nhat nhat, ben 1a tam than manh mé, c¢6 tinh thuong yéu
va gieé giti” (2 Ti-mo-thé 1:7). Tiéng Hy Lap cho su ky luat la sophronismos.
Chii nay chi dugc thdy trong Kinh Thanh moét 14n duy nhét, d6 la trong 2
Ti-mo-thé 1:7. Chii nay c6 nghia la “lam nhiing diéu can phai lam véi mot
tam tri manh mé va lanh manh ma sé khong quay lung lai véi cac nguyén
tac ctia Dtic Chua Troi” Su tu ky luat giup ching ta “biét phan biét diéu
lanh va d&” (Hé-bo-ro 5:14), hi€u nhiing tinh trang trudc mat, binh tinh va
khiém t6n chiu ap luc va phién ha di hau qua ra sao. Hay coi Da-ni-én, tuy
bi liéng vao hang su tt, nhung 6ng khong dé€ cho su sg hai ngin can 6ng
lam nhting gi la dang. Sam-so6n rat khac véi Da-ni-én. Sam-son lam nhiing
diéu anh ta mudén. Sam-son da khong bay to su tu cht hodc y thiic t6t. Con
Gio-sép lam nhiing gi ding trong nha ctia Pho-ti-pha. Sa-16-mon réat khac
vé6i Gio-sép, la di theo cac than khac (1 Cac Vua 11:4, 5).

Poc 1 Co-rinh-t6 9:24-27. Sii d6 Phao-16 noi gi trong nhiing ciu nay
vé su tu ky luat? Su tu ky luit c6 vai tro gi véi viéc chia sé Phuc 4m? Tai
sao nhiing ngudi chia sé Phuc am phai bay to su tu ky luit trong doi
song cta ho?

“Nhiing nguoi khong biét Biic Chua Troi lam bat cd diéu gi ho muon.
Tu tudng sai 1am va nhiing cau chuyén sai 1am tran lan khip noi. Sa-tan
tiép tuc phat minh thém nhiéu bay d€ hty hoai tam tri ngudi ta. Nhiing ai
muon nén thanh phai vang 16i blic Chua Trdi. Ho phai hoc su tiét do va tu
cht. Nhiing ham mu6n ctia xdc thit phai & dudi sy kiém soat ctia cac quyén
luc cao hon ctia tam tri. Sy tu ky luét (self-discipline) la diéu c6t yéu cho
stic manh tinh than va hiéu biét thiéng liéng, sé cho phép chung ta hiéu va
thuc hanh cac 1€ that ctia Kinh Thanh” — Phong trich Ellen G. White, The
Desire of Ages, tr. 101.

btic Chua Troi da chon ban d€ “phai thanh sach trong moi cach an &
minh” (1 Phi-e-ro 1:15). Ngai truyén cho chung ta phai “tap tanh sy tin
kinh” (1 Ti-mo6-thé 4:7). Nhiing ngudi quan gia phai ty huén luyén dé bay
to sy tu ky luat trong moi viéc ho lam, ciing giong nhu cac van dong vién
hay cac nhac cong gioi nhat déu luyén tap siéng nang. Chung ta phai, qua
quyén nang cua Dic Chua Troi va su nd luc cham chi cta chung ta, ¢6 ky
luat trong nhiing diéu that sy quan trong.

Lam thé nao ching ta c6 thé hoc cach dau phuc quyén niang caa Piic
Chua Troi, Pang duy nhit c6 thé cho chiing ta sy tu ky luat ching ta cin
dé€ song nhu nhiing ngudi quan gia trung thanh va tin kinh trong mot
thé gidi sa nga va bai hoai?
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THU SAU 23 THANG 3

NGHIEN clru BO TUC:

Heé-néc va No6-é c6 théi quen di cung DPiic Chua Troi. Ho trung thanh
v6i Ngai trong khi ¢6 it ngudi trung thanh. Thay vao d6, trai dat tran ngap
nhiing ngudi hung dc, yéu vat chat nhiéu hon la kinh mén Chua (Sang thé
Ky 5:24, Sang thé Ky 6:9). Nhung Hé-néc va No-¢ hi€u su yéu thuong ctia
Duic Chuaa Troi. Ho chép nhén 4n dién cua Ngai. Vi vdy, Hé-noc va No-é 1a
nhiing ngudi quan gia tot cia tit ca nhiing gi ma Chua giao choho cham soc.

“Trong moi thai ctia qua khi, da c6 nhiing ngu6i nam va nii trung thanh
v6i Duic Chua Troi. Ho di cting véi Diic Chta Troi nhu Hé-néc, No-¢é, Da-
ni-én va cac ban ctia 6ng. Ho “biét rang cach duy nhat c6 thé chia sé 1é that
la ¢6 tam tri trong sang va cudc doi thanh thién. Ho la nhén chiing ctia ton
gido that trong s6 cac ton gido gia. Chinh Dtic Chua Troi da day cho Da-
ni-én va cac ban ctia 6ng. Ngai 1a Thay ctia ho. Pa-ni-én va nhiing ngudi
ban ctia 6ng ludén cau nguyén, hoc tap, va hau chuyén véi Dang duy nhat
ma ho khong thé€ nhin théy. Va theo cach nay, ho da cting di v6i Chta nhu
Hé-néc da lam” - Phong trich Ellen G. White, Prophets and Kings, tr. 486.

“Cung di v6i Chua” la mdt hinh anh dé€ giai thich hanh dong ctia mot
ngudi quan gia khon ngoan. “Cung di véi Chia” c¢6 nghia la song véi Duic
Chua Troi méi ngay trong cudc doi ctia chiing ta. Mot ngudi quan gia khon
ngoan sé c6 thoi quen di cung Diic Chuia Troi trén trai dat xau xa nay. Mot
moi lién hé hang ngay véi Ngai bao vé ching ta khoi quyén luc cua tdi 16i.

Lam thé nao d€ tr& thanh nhiing quan gia trung thanh? Chung ta phai
bat dau bang cach dong y véi Dilic Chua Troi va dong di véi Ngai (A-mét
3:3). Hanh dong ctia ngudi quan gia trung thanh bao gom moi phan cta
cudc doi. Vi vay, ching ta phai song trong Dtic Chua Gié-su (Co-10-se
2:6), c6 doi song mdi trong Ngai (Ro-ma 6:4), séng véi tinh yéu thuong
(E-phé-s6 5:2). Chung ta phai khon ngoan (C6-16-se 4:5), va s6ng trong
anh sang 1€ that (Thi thién 86:11; 1 Gidng 1:7). Chung ta phai c6 danh du
(Cham ngdn 19:1), va giti luat phap Chia (Xudt E-dip-t6 Ky 16:4). Chung
ta phai lam viéc thién (E-phé-s6 2:10), va luén ludn phai chon lam diéu
dung (Cham ngon 4:26).

PE TAI THAO LUAN:

1. Doc Ma-thi-o 11:29; E-phé-s6 4:2; Phi-lip 2:3. Tai sao nhiing ciu nay
ndi rang sy kiéu ngao la sai?

2. Lam thé ndo ching ta cé thé gitp nhiing ngudi dang chién diu véi
nhiing théi quen xau?

3. Céc théi quen khdc ma cdc quén gia t6t nén c6 la gi? (Xin hay doc Tit
2:7 va Ma-thi-o 5:8.)
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