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	 6 Tháng 4 – 12 Tháng 4

Bài Học 2

NHỮNG SỰ CHỌN LỰA CỦA CHÚNG TA 

CÂU GỐC: “Nếu chẳng thích cho các ngươi phục sự Đức Giê-hô-va, 
thì ngày nay hãy chọn ai mà mình muốn phục sự, hoặc các thần mà tổ 
phụ các ngươi đã hầu việc bên kia sông, hoặc các thần dân A-mô-rít 
trong xứ mà các ngươi ở; nhưng ta và nhà ta sẽ phục sự Đức Giê-hô-
va” (Giô-suê 24:15). 

KINH THÁNH NGHIÊN CỨU: Ê-phê-sô 1:1–4; Ma-thi-ơ 22:35–
37; Ma-thi-ơ 7:24, 25; Châm ngôn 18:24; 1 Cô-rinh-tô 15:33; Truyền 
đạo 2:1–11.

Có bao giờ bạn để ý và thấy rằng cuộc đời là một chuỗi dài của những 
sự chọn lựa và quyết định? Từ giây phút chúng ta thức giấc, ra khỏi 
giường cho đến giờ chúng ta đi ngủ lại, là bao nhiêu quyết định, 

nhiều đến nỗi chúng ta không còn bận tâm nhiều, cứ chọn làm điều mình 
phải làm.

Có những sự chọn lựa quá đơn giản, chúng trở thành thường lệ và thói 
quen, trong khi ấy có những sự chọn lựa quan trọng hơn hay cả làm thay 
đổi cuộc đời và chúng ta, hay ngay cả gia đình chúng ta, phải sống với hậu 
quả hay ảnh hưởng của sự chọn lựa ấy. 

Trong vòng chúng ta ngày nay, có ai đã từng nuối tiếc một quyết định 
hay một sự lựa chọn nào đó mình đã có rất lâu ngày xưa? May mắn thay, 
trong cuộc sống cũng có sự tha thứ. Có sự chuộc tội, và có cả sự hàn gắn vết 
thương, cho dầu có thể đã là một quyết định nguy hiểm hay xấu xa nhất.

Tuần nầy chúng ta sẽ thảo luận về những quyết định mà người ta đã 
làm, làm như thế nào, và chúng đã mang ảnh hưởng đến những người thân 
yêu nhất của người ta hay gia đình họ.
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Thứ Nhất	 7 Tháng 4

1. Ý CHÍ TỰ DO, TỰ DO CHỌN LỰA 
Có nhiều Cơ Đốc nhân tin rằng Đức Chúa Trời đã chọn, ngay cả trước 

khi một người ra đời, rằng người ấy có được cứu hay không. Nghĩa là, nếu 
cuối cùng một người bị hư mất đời đời, thì họ mất là tại Đức Chúa Trời, 
trong sự khôn sáng của Ngài, đã chọn cho người ấy phải bị hư mất. Học 
thuyết nầy, do đó tin rằng, không phải sự chọn lựa của ai cả mà chỉ có ý 
Chúa mà thôi!

Cảm tạ hồng ân Thiên Chúa, là tín đồ Cơ Đốc Phục Lâm, chúng ta 
không tin học thuyết ấy. Thay vào đó, chúng ta tin rằng Đức Chúa Trời đã 
muốn chọn hết thảy chúng ta phải được cứu, và ngay cả trước khi thế gian 
được tạo thành, chúng ta đã được Chúa chọn để nhận lãnh sự sống đời đời.

Các câu sau đây cho chúng ta biết gì về việc chúng ta được Đức Chúa 
Trời chọn và chúng ta được chọn từ lúc nào?

Ê-phê-sô 1:1-4 ____________________________________________
Tít 1:1, 2 _________________________________________________
2 Ti-mô-thê 1:8, 9 _________________________________________
Cho dầu tin nầy có là tin tốt lành đến đâu, có những người vẫn bị lạc 

mất (Ma-thi-ơ 25:41). Và đó bởi vì, dầu Đức Chúa Trời đã chọn hết thảy 
chúng ta, Ngài vẫn cho con người một món quà linh thiêng vô cùng, ấy là 
một ý chí tự do và một quyền được tự do lựa chọn.

Ma-thi-ơ 22:35-37 dạy chúng ta biết gì về ý chí tự do?

Chúa chúng ta không bao giờ buộc chúng ta phải yêu Ngài. Yêu, và để 
được yêu, phải là lòng tự nguyện và không có sự ép uổng. Trong nhiều 
cách, người ta có thể tranh luận rằng Kinh Thánh là một câu chuyện về 
Đức Chúa Trời cố gắng níu kéo kiếm tìm một nhân loại bị lạc mất và, 
không ép buộc, giành lấy tấm lòng của họ cho Ngài. Thực tế nầy có thể thấy 
được qua cuộc đời và chức vụ của Đức Chúa Giê-su, và trong cách người 
ta, bởi ý chí tự do của họ, đáp ứng lại mục vụ của Ngài. Có người muốn 
được theo Ngài, và có kẻ muốn cho Ngài phải chết.

Phải, Đức Chúa Trời đã chọn chúng ta để đi vào sự cứu rỗi của Ngài, 
nhưng, chung cuộc, chỉ chính chúng ta có muốn tiếp nhận sự cứu rỗi ấy 
hay không. Trong mọi sự chọn lựa của cuộc sống mỗi ngày và của cuộc đời 
chúng ta, sự lựa chọn để phụng sự Chúa là sự lựa chọn mang lại nhiều ảnh 
hưởng và hậu quả hơn cả cho cá nhân chúng ta và cho gia đình chúng ta.
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Thứ Hai 	 8 Tháng 4 

2. LÀM SỰ LỰA CHỌN ĐÚNG 
Chúng ta ai cũng biết tầm quan trọng của các sự lựa chọn của mình. Và 

chúng ta cũng đều biết ảnh hưởng nguy hiểm của các sự chọn lựa sai lầm. 
Câu hỏi là, Làm sao chúng ta biết thế nào là sự lựa chọn đúng?

Đọc các câu Kinh Thánh dưới đây và thảo luận. Các câu nầy cho 
chúng ta thấy một số bước căn bản mình cần làm trước khi làm một 
quyết định nào. 

1 Tê-sa-lô-ni-ca 5:17, Gia-cơ 1:5 _______________________________

Ê-sai 1:19, Ma-thi-ơ 7:24, 25 _________________________________

Thi thiên 119:105, 2 Ti-mô-thê 3:16 ____________________________

Châm ngôn 3:5, 6; Ê-sai 58:11 ________________________________

Châm ngôn 15:22, 24:6 _____________________________________

Trong mỗi quyết định quan trọng mà chúng ta chọn, cực kỳ quan trọng 
là chúng ta phải đến cùng Chúa với lời cầu nguyện của mình, để chúng ta 
biết sự chọn lựa của mình là không vi phạm điều răn của Chúa trong bất 
cứ phương diện nào hay bất cứ sự dạy dỗ của Lời Ngài. Rất quan trọng 
là chúng ta phải biết trông cậy và tin tưởng nơi Đức Chúa Trời, và đặt 
sự quyết định theo ý Ngài chứ không theo ý mình; vì chúng ta phải cầu 
nguyện là quyết định mình chọn sẽ làm sáng danh Chúa cho dầu nó có 
thể không theo lòng ao ước và khát khao của cá nhân mình. Thường khi, 
chúng ta cũng nên lắng nghe những lời khuyên bảo của các người khôn 
ngoan trong Chúa khi muốn tìm kiếm sự quyết định cho một điều gì. Cuối 
cùng, khi chúng ta đã lắng nghe các lời khuyên, ý kiến và cầu nguyện, 
chúng ta sẽ có một sự bảo đảm rằng Đức Chúa Trời muốn điều tốt nhất 
cho chúng ta, và nếu chúng ta có đức tin và sự hạ mình dâng đời mình cho 
Ngài, chúng ta có thể vững lòng tiến đến, trong đức tin, sự lựa chọn tối hậu. 

Bạn làm những quyết định quan trọng của đời mình như thế nào? 
Bạn có đặt quan trọng các bước thuộc linh khi làm những sự lựa chọn 
nầy không?
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Thứ Ba	 9 Tháng 4

3. CHỌN BẠN
Một trong những chọn lựa quan trọng nhất của đời mình là khi chúng 

ta chọn bạn. Thường khi chúng ta không đi ra để kiếm bạn và làm bạn; 
tình bằng hữu thường phát triển tự nhiên khi chúng ta để nhiều thì giờ với 
những người có cùng sở thích hay hoạt động giống mình.

Đọc các lời dạy dỗ trong Châm ngôn sau đây để thấy các qui tắc trong 
sự chọn bạn. 

Châm ngôn 12:26 __________________________________________
Châm ngôn 17:17; 18:24 ____________________________________
Châm ngôn 22:24, 25 _______________________________________
Ý của Châm ngôn 18:24 nói rằng, Lắm kẻ dùng tình bạn làm phương 

tiện để lợi dụng; nhưng có một bạn tốt sát cánh với ta hơn anh chị em ruột. 
Quả vậy, có những lúc người ta cảm thấy mình cô đơn, bơ vơ và không 
có bạn bè, nhưng họ có biết đâu rằng cái thái độ tiêu cực của họ đã làm 
người khác tránh xa họ. “Ngay cả những người tốt nhất trong vòng chúng 
ta cũng có những đặc điểm không tốt; và khi chọn bạn, chúng ta nên chọn 
những người sẽ không ruồng bỏ chúng ta khi họ khám phá ra rằng chúng 
ta không thật sự hoàn hảo. Chịu đựng lẫn nhau là điều nên có. Chúng ta 
nên yêu thương và kính trọng lẫn nhau cho dù những điểm lỗi lầm hay 
bất toàn mà chúng ta thấy nơi nhau; bởi vì làm như vậy là theo Đức Thánh 
Linh của Chúa. Phải tập sự hạ mình và bớt lòng tự tin, và hãy bày tỏ lòng 
nhân từ và dịu dàng với các lỗi lầm của người khác. Các điều nầy sẽ diệt bỏ 
đi lòng ích kỷ hạn hẹp mà sẽ làm lòng ta khoan dung và hào phóng hơn.” – 
Ellen G. White, Pastoral Ministry, trang 95. 

Một trong những câu chuyện về tình bạn nổi tiếng nhất là tình bằng 
hữu giữa Giô-na-than và Đa-vít. Phải chi vua Sau-lơ, vua đầu tiên của 
Y-sơ-ra-ên (và là cha của Giô-na-than) trung tín và vâng phục Đức Chúa 
Trời, thì triều đại của vua cũng đã có thể được nhiều đời, và Giô-na-than 
đã được lên ngôi làm vua. Khi Sau-lơ tỏ ra không xứng đáng cho vai trò 
Chúa giao cho ông, Đức Chúa Trời đã chọn Đa-vít để làm vì vua kế tiếp 
cho dân Ngài, và vì vậy, Giô-na-than sẽ không được thừa hưởng ngai vàng 
mà đáng lẽ chàng là kẻ kế tự. Ở đây chúng ta thấy vì sự chọn lựa sai lầm của 
Sau-lơ mà hậu quả ảnh hưởng đến gia đình ông, con trai là Giô-na-than 
phải bị mất ngôi vua.

Nhưng Giô-na-than không tức giận hay ganh tị với Đa-vít. Hơn thế 
nữa, Giô-na-than còn giúp bảo vệ để Đa-vít không bị cha chàng là vua 
Sau-lơ hãm hại. “Tâm hồn Giô-na-than gắn bó với tâm hồn Ða-vít. Giô-
na-than yêu thương Ða-vít như chính mình” (1 Sa-mu-ên 18:1). Quả là 
một thí dụ mạnh mẽ về tình bằng hữu và tri kỷ thật. 

“Anh em chớ mắc lừa: bạn bè xấu làm hư thói nết tốt” (1 Cô-rinh-tô 
15:33). Hãy cho biết kinh nghiệm của bạn với bạn bè, ngay cả với những 
người tuy không có ý làm hại bạn, nhưng lại làm những điều có hại cho 
bạn? Cho biết có thể nào chọn sai bạn bè sẽ làm hại mối tương quan 
giữa chúng ta với gia đình mình không?
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Thứ Tư	 10 Tháng 4

4. CHỌN NGƯỜI BẠN ĐỜI
Nếu chúng ta phải cẩn thận trong việc chọn bạn bè, việc chọn người 

phối ngẫu tương lai của mình còn quan trọng gấp mấy lần. A-đam rất may 
mắn vì Đức Chúa Trời đã bởi tay Ngài tạo dựng người bạn đời của ông từ 
thân thể ông. Việc chọn lựa của A-đam thật dễ dàng vì không những Ê-va 
là người đàn bà duy nhất, nàng còn là một người phụ nữ hoàn hảo. Phần 
lớn chúng ta không được cái may mắn như A-đam vì chúng ta không ai là 
hoàn hảo và ngoài kia sao có nhiều người cho chúng ta phải chọn.

Bởi vì quyết định chọn người bạn đời thật quan trọng, Đức Chúa Trời 
không để cho loài người hoang mang trong việc nầy, Ngài ban cho nhiều 
sự dạy dỗ trong phạm vi nầy. Ngoài những bước quan trọng chúng ta học 
được trong bài học ngày Thứ Hai, còn có những điểm khác mà chúng ta 
cần phải biết trong câu hỏi về hôn nhân (trong bài học số 6 chúng ta sẽ 
nghiên cứu vấn đề hôn nhân sâu sắc hơn). Quả thật, ngoài sự chọn lựa đi 
theo Chúa và phụng sự Ngài, câu hỏi về một người phối ngẫu sẽ là quyết 
định trọng đại và có ảnh hưởng sâu xa nhất trong cuộc đời của mỗi con 
người.

 Những lời hướng dẫn chung nào trong các câu Kinh Thánh sau đây 
cho những người đang đi tìm người bạn đúng cho hôn nhân của mình? 

Thi thiên 37:27 ____________________________________________
Thi thiên 119:97 ___________________________________________
1 Cô-rinh-tô 15:33 _________________________________________
Gia-cơ 1:23-25 ____________________________________________
Ngoài việc đi tìm đúng người để lập gia đình với, cá nhân chúng ta cũng 

cần phải là một người đúng nữa kia. “Ấy vậy, hễ điều chi mà các ngươi 
muốn người ta làm cho mình, thì cũng hãy làm điều đó cho họ, vì ấy là luật 
pháp và lời tiên tri” (Ma-thi-ơ 7:12). Nếu có ai tìm được một người có đầy 
đủ các đức tính của một người phối ngẫu tương lai, nhưng chính cá nhân 
người đi tìm thì thiếu nhiều đức tính của một người chồng (hay vợ) tốt thì 
vẫn là một vấn nạn.

Điều nầy không có gì là mới lạ cả, và không chỉ trong hôn nhân mà cả 
trong cuộc sống mỗi ngày. Sứ đồ Phao-lô, trong lời mở đầu của thư viết 
cho người Rô-ma nói với những người hay lên án người khác vì người ta 
làm những gì mà họ (những người lên án) cũng đã làm. Như Đức Chúa 
Giê-su đã phán, “Sao ngươi dòm thấy cái rác trong mắt anh em ngươi, mà 
chẳng thấy cây đà trong mắt mình?” (Ma-thi-ơ 7:3). 

Bạn có thấy mình thường ao ước (người bạn đời của mình) có những 
đặc điểm, mà chính cá nhân bạn không có hoặc thiếu sót, không? Hãy 
suy nghĩ về điều ấy. 
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Thứ Năm 	 11 Tháng 4

5. CHỌN MỘT HƯỚNG ĐI
Đến một lúc nào đó, chúng ta phải quyết định chọn mình sẽ làm gì với 

cuộc đời mình trên phương diện việc làm hay sự nghiệp. Trừ phi những 
người giàu có và không cần phải làm việc toàn thời gian hoặc có khả năng 
để ở nhà chăm sóc cho gia đình, phần đông chúng ta ai cũng phải chọn 
một con đường cho sự nghiệp của mình, ít nhất cũng là vì lý do kinh tế.

Nhưng dĩ nhiên, chúng ta đều ở trong những hoàn cảnh và khả năng 
mà chúng sẽ hạn chế cơ hội cho chúng ta chọn lựa một nghề nhiệp nào. 
Nhưng trong hoàn cảnh và điều kiện mà chúng ta ở, chúng ta có thể chọn 
một nghành nào, trên phương diện biết rằng chúng ta có sự cứu rỗi trong 
Đức Chúa Giê-su Cơ Đốc, có thể mang cho cuộc sống chúng ta thêm ý 
nghĩa và mục đích hơn. Nghĩa là, trong bất cứ việc gì chúng ta làm, chúng 
ta có thể mang vinh hiển về cho Đức Chúa Trời.

Lỗi nào Vua Sa-lô-môn đã vấp phạm, làm thế nào để chúng ta thận 
trọng đặng mình không làm điều tương tự? Truyền đạo 2:1-11.

Không đợi gì phải giàu như Sa-lô-môn chúng ta mới vướng vào cái bẫy 
mà Vua Sa-lô-môn gặp phải. “Bởi chưng sự tham tiền bạc là cội rễ mọi điều 
ác, có kẻ vì đeo đuổi nó mà bội đạo, chuốc lấy nhiều điều đau đớn” (1 Ti-
mô-thê 6:10). Người nghèo cũng ham mê tiền chẳng khác chi người giàu.

Phải, chúng ta cần phải đi làm để nuôi thân và gia đình mình. Nhưng 
cho dầu chúng ta làm gì hay có gì, chúng ta không cần phải chạy theo tiền 
bạc và xem nó như một thần tượng. Nhiều gia đình đã có những ông cha 
hay bà mẹ, quá bị ám ảnh phải làm cho nhiều tiền, rồi bỏ bê hoặc không 
có đủ thì giờ cho gia đình mình. Bao nhiêu người con, hay người vợ hoặc 
chồng đã thà có một cuộc sống khiêm tốn còn hơn là có một mối tương 
quan nghèo nàn với cha/mẹ hay vợ/chồng của mình? 

Từ lúc Tạo Thế, Đức Chúa Trời đã dự định sự làm việc là một phần của 
cuộc sống (Sáng thế Ký 2:15). Nhưng sự nguy hiểm là khi chúng ta để việc 
làm hay sự làm việc là trọng tâm của cuộc đời mình, hay để nó trở thành 
phương tiện duy nhất để đạt đến sự giàu có cho chúng ta. Đây chính là lỗi 
lầm mà Sa-lô-môn đã mắc phải. Ông đi tìm ý nghĩa của những công trình 
vĩ đại, và còn tự nghĩ là các công trình ấy sẽ mang cho ông một niềm thỏa 
lòng, đến cuối đời, ông nhìn lại và thấy chúng chỉ là vô nghĩa.

Có người đặt câu hỏi: “Có bao nhiêu người, khi đến cuối đời, ao ước 
là họ dành nhiều thì giờ hơn ở sở làm và ít thì giờ cho gia đình?” Bạn 
thấy tư tưởng sai lầm nào trong câu nói nầy?



18

Thứ Sáu	 12 Tháng 4

NGHIÊN CỨU BỔ TÚC: 
Trong toàn Thánh Kinh, chúng ta nhìn thấy rất nhiều thực tế về ý chí 

tự do của con người. Ngay đến cả A-đam và Ê-va hoàn hảo (Sáng thế Ký 3) 
cũng có ý chí tự do, đáng tiếc là họ đã bởi ý chí tự do ấy chọn sự sai lầm. Với 
các thiên sứ, cho dầu trong sự toàn hảo, cũng có thể dùng ý chí tự do của 
mình để chọn điều không đúng, thì với chúng ta đây là những con người 
phàm trần ngập tràn tội lỗi, còn chọn điều sai lạc đến đâu.

Và chúng ta hãy nhớ rằng, ý chí tự do có nghĩa là, tự do. Nghĩa là, cho 
dầu có bị các áp lực thế nào chăng nữa, từ bên ngoài hay từ trong nội tâm, 
chúng ta không nhất thiết chỉ có thể chọn điều sai. Chúng ta, nhờ bởi 
quyền năng của Đức Chúa Trời ở trong mình, có thể có sự chọn lựa đúng 
bằng ý chí tự do mà Đức Chúa Trời ban cho chúng ta. Vì lẽ ấy, chúng ta 
phải thận trọng trong mọi quyết định của mình, nhất là phải cân nhắc xem 
quyết định mình làm sẽ mang lại hậu quả nào trong gia đình mình. Ý chí 
tự do của Ca-in để giết em mình chắc chắn đã làm cho cả gia đình ông đau 
đớn. Ý chí tự do của các anh của Giô-sép đem bán người đi đã làm tấm 
lòng cha họ tan nát. “Gia-cốp nhìn và nói rằng: Ấy là áo của con trai ta đó; 
một thú dữ đã xé cấu nó! Quả thật Giô-sép đã bị phân thây rồi! Người xé 
quần áo mình ra, lấy bao quấn ngang hông, và để tang lâu ngày cho con trai 
mình. Hết thảy con trai, con gái hiệp lại an ủi người, nhưng không chịu; 
bèn nói rằng: Ta để tang luôn xuống chốn âm phủ cùng con ta! Ấy đó, cha 
Giô-sép khóc than chàng như vậy” (Sáng thế Ký 37:33-35).

Qua toàn Kinh Thánh chúng ta thấy bởi ý chí tự do, bao nhiêu người 
đã có những sự chọn lựa (hoặc xấu, hoặc tốt) nhưng đã ảnh hưởng cuộc 
đời của người khác. (Đọc Dân số Ký 16:1-32; Đa-ni-ên 6:23, 24; Sáng thế 
Ký 18:19).
ĐỀ TÀI THẢO LUẬN:
1.	 Những quyết định bởi ý chí tự do của bạn đã làm hôm nay là những 

quyết định nào? Các quyết định ấy cho thấy gì về mối tương quan của 
bạn đối với Đức Chúa Trời và đối với tha nhân? Với những quyết định 
bạn đã chọn hôm nay, có quyết định nào bạn ước mình đã đừng làm 
không?

2.	 Bạn có thể kể đến một nhân vật nào trong Kinh Thánh đã chọn quyết 
định sai lạc, và chúng ta học được bài học nào qua lỗi lầm của họ? Sự lựa 
chọn sai lạc của họ đã ảnh hưởng tác hại thế nào vào gia đình của họ?

3.	 Chúng ta thảy đều ân hận những quyết định sai nào mình đã làm. Tại 
sao, trong những lúc ân hận ấy, phúc âm của Chúa quả thật là một tin 
vui? Bạn có lời hứa nào trong Kinh Thánh mà bạn trông cậy vào trong 
những lúc lòng bạn sầu khổ và cảm thấy tội lỗi vì những quyết định 
hay chọn lựa sai lầm của mình?

4.	 Nếu có một ai đó tìm bạn vì họ có những câu hỏi về hôn nhân, lời 
khuyên nào bạn sẽ khuyên họ, và tại sao? Các nguyên tắc nào trong 
Lời Chúa mà bạn có thể chỉ ra cho họ để giúp họ tìm giải đáp trong sự 
quyết định quan trọng nầy.


