1 THANG 6 — 7 THANG 6

BA1 Hoc 10

NHUNG LUC CO RAC ROI NHO NHO

CAU GOC: “Vi bing anh em duong con gidn, thi ché pham 16i; ché
cam gidgn cho dén khi mat trdi ldn, va ding cho ma qui nhon dip”
(E-phé-sé 4:26, 27).

KINH THANH NGHIEN CWUU: Ma-thi-o 7:5; E-phé-so 1:7; Phi-
lip 2:4-8; E-phé-s6 4:26, 27; Gia-co 1:19, 20; Cé-16-se 3:19; Ma-thi-o
7:12.

gay ca trong mot gia dinh hanh phtc nhat cling cé nhiing luc c6
‘ \ ‘ su r6i ram thiéu hoa khi. D6 chi la chuyén thuong tinh trong thé
gidi bat toan chung ta dang song. C6 nhiing chuyén that don gian,
chdng han nhu dén phién ai phi dem thiing réc ra, hay 1a dtia con vi thanh
nién cua ban da lam xong hét bai hoc ctia né chua, hay la cac con ban da
lam tron phan viéc nha ctia ching hay khong. Nhiing viéc nho nhédt nhung
ching c6 thé lam gian doan nép song gia dinh. Hay ba me chong kho khan
chi bat bé va mang su budn phién cho ngudi con dau; hay ngudi cha c6 vin
dé tam tri va ludn ludn hdn hoc va ha hiép cic con cua minh; hay dda con
trai bo di tit ca su day do cta cha me va khong muén di theo dudng 16i
Chua va s6ng mot nép sdng thac loan; hodc dita con gai mac vao su nghién
ngap ma tuy.

Trong Tan Uéc 1a nhiing 161 khuyén ran khong ngiing ring ching ta
phai yéu thuong lan nhau (Gidng 13:34, R6-ma 12:10), va song hoa thuan
v6i moi ngudi (R6-ma 15:5, Hé-bo-ra 12:14), chiing ta phai nhan nai, tu
t€, va nhan tli v6i nhau (1 Co-rinh-t6 13:4), va phai xem nguoi khac nhu
minh (Phi-lip 2:3), va phdi gdnh d& gdnh ning cho nhau (E-phé-so6 4:2).
D1 nhién moi 16i khuyén day thi dé ndéi hon lam, ngay dén ca d6i véi nguoi
than trong gia dinh. Trong bai hoc tudn nay ching ta sé hoc nhiing cach
lam diu nhe di nhiing su buc doc khi d6i dién véi nhiing rac r6i nho trong
gia dinh.

68



THU NHAT 2 THANG 6

1. BAT HOA

Poc Ma-thi-¢ 7:5 va Cham ngdn 19:11. Hai nguyén tic quan trong
nao giup ching ta tranh dugc nhiing su bat hoa véi ngusi khac?

Tac gia cia Cham ngoén c6 mot su quan sat that té tuong: “Khoi dau
tranh canh, &y nhu ngudi ta m& duong nudc chdy; Vay, kha thoi cai lay
trudc khi danh 16n” (Cham ngodn 17:14). Mot su xung dot mot khi da dé€ nd
néy mam, sé rat khé ma ngung né dugc. Theo 16i day trong Ro-ma 14:19,
chung ta c6 thé tranh su bat hoa biang cach lam hai diéu sau day: diéu tao
nén hoa binh, va diéu ma ta c6 thélam cho ngudi khac. Cac nguyén tic nay
con quan trong biét bao cho su hoa thuén trong gia dinh?

Dai khi, ban ¢6 thé lam diu ngudi kia khi ban nhan phén trach nhiém
ctia minh trong viéc gay ra su xung dot. Hay budc lui mot budc va tu nghi
né c6 dang cho ban phai gy gb tranh ddu hay khéng. Loi Cham ngon
ndi, “Nguoi khon ngoan tri thiic thuong hay cham gién, nguoi 4y ldy lam
vinh hanh bo qua 1am 16i ctia ngui ta” (Chdm ngdn 19:11). Dong thoi hay
nghi lai, thang hon trong cu¢c xung dét nho nay thi, ba ngay ntia, van dé
ndy c6 con that su la quan trong hay khong. Hay hon niia, anh hudng ban
thang hay thua trong viéc ndy thi ndm hay mu6i nam nta, né c6 nghia ly
gi chdng? Bao nhiéu cudc hon nhén, ching han, phéi di qua nhiing thing
ngay kho khan chi vi nhiing chuyén gay bat hoa ching dédng vao dau?

Thay vi d€ cho su buc doc, xung dot kéo dai ngay ndy sang ngay kia, va
long ngudi ndo cling hAm huc, tai sao khong ngdi xuéng noi chuyén thing
vOi nguoi 4y - dé co thé la ngudi phdi ngau, con minh, ngudi ban cta
minh, hay la ngu6i ban cling s6 — ban luan truc ti€p vao van dé gay bat hoa.
Su xung dot cang tré nén té hai hon khi van dé chinh gay cudc xung dot bi
lot mét gitia nhiing 161 han hoc; thém vao d6 nhiing buc doc ctia qua khu
dugc mang ra nhac lai (di€u ndy that nguy hiém, nhit la trong hon nhén).
Mot cach d€ c6 mot cudc ban luan binh tinh va diu dang thi phai bat dau
n6 bang 16i cam doan vé€ méi tuong quan véi nhau. Hay noi cho nguoi kia
biét 1a ban quan tAm sau sic vé ho va vé moi quan hé ctia ban. Mot khi ban
da tuyén b6 nhiing cam xuc tich cuc ctia minh, ban c6 thé chuyén sang
ban ludn vé cdi vin dé cin ban; tuy nhién, hay can than khong st dung chi
“nhung ma”. Khi mé dau ndi nhiing 16i an can tich cuc va sau d6 thém chi
“nhung” sé pht nhan nhiing gi ban vtia néi. Khi ban chia sé cam xtc cua
minh, hay ling nghe quan diém ctia ngudi khéc, suy nghi vé nhiing gi ho
da noi va sau d6 méi d€ nghi giai phap thuan lgi cho moi nguai trong cudc
(Phi-lip 2:4, 5).

Hay nghi lai nhiing chuyén gay mat hoa khi va bay gic ban thay no
chdng dang va that vo nghia. Ban hoc dugc gi qua nhiing kinh nghié¢m
nay, ma hy vong, cho chinh ban, c6 thé giap d€ tranh nhiing su viéc
tuong tu lai xay ra nita?
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THG HA1 3 THANG 6

2. VAI NGUYEN TAC CHO HON NHAN

Hoén nhén, cling giong nhu Ngay Sa-bat, la mot mon qua ma Thugng
Dé ban cho nhan loai tii lic ban diu noi Vuon E-den. La tin d6 Co Déc
Phuc Lam, ching ta biét ké thui ctia linh hon chiing ta da lam gi - va né van
con tiép tuc lam, véi Ngay Sa-bat va v6i hon nhan. Ngay dén ca mot cudc
hon nhan t6t dep nhit, cting c6 nhiing luc, gdp nhiing su buc doc hay bat
hoa.

Dudi day 1a mot vai nguyén tac cé thé giup cho cac cdp vg chong giai
quyét dugc sy bat hoa.

Doc E-phé-s6 1:7. Nguyén tic t6i quan trong nao dugc nhic dén ma
phai la mot phan cua bt cii mot cugc hon nhan nao?

Ban phai hoc dé€ biét tha thu, nhat la nhiing khi ma ngudi phéi ngau
clia ban that chang xting dang d€ nhan sy tha th. Ai ciing c6 thé tha thu
nhiing ngudi xting dang dugc tha thd. Nhung nhu véy thi dau cé phai la
tha thu. Sy tha thi that la tha thi cho nhiing ai khong dang dugc tha thi, y
nhu cach ma btic Chua Troi da tha thi cho ching ta qua Pang Gié-su Ciu
Thé. Chung ta ciing phéi giéng nhu Ngai. Bang khong thi cudc hon nhan
clia ching ta néu séng sot, sé chang khac nao nguc tu.

Poc Ro-ma 3:23. Mot nguyén tic thit quan trong nao dugc tim thay
6 day?

Ngudi ta thuong nghi ho da 1ap gia dinh v6i mét ngudi hoan toan. Trén
thuc té, ban phai chdp nhan rdng ban da lap gia dinh v6i mot pham nhan,
v6i mot con ngudi bt toan va da bi stit mé phan nao trong tinh cam, thé
chét, va tam linh. Hay chap nhan diéu nay va chdp nhin nhiing sy bat toan
cta ngudi phéi ngdu ctia minh. Cau nguyén moéi ngay cho ngudi vg hay
chong ctia minh. Ban sé phai s6ng chung véi cac ban tinh hay nhiing su
khong toan ven 4y, nhung diing qua chu trong dén cac diéu 4y bang khong
chiing sé lam muc riia tam tri va thai do ctia ban. Dtic Chua Trdi la Pang
Hoan Thién, qua Pang Co Ddc, Ngai da chap nhan ching ta dau chung ta
chang ra gi. Boi thé, ching ta 13 nhiing ké khong hoan thién, ciing hay ddi
XU tuong tu véi ngudi ban doi ctia minh.

DPoc Phi-lip 2:4-8. Nguyén tic quan trong nao da dugc dé ra & day?
Chung ta c6 thé ap dung nd, khong nhiing trong hon nhan, ma trong ca
moi mdi tuong quan c6 trac tré khac?
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THU Ba 4 THANG 6

3. GIAN DU TRONG SU XUNG POT

Ai cling 6 14n ttic t6i va gian di. Su gian di con nguy hai hon nita néu
nguoi gy su tlc toi lai la mot thanh vién trong gia dinh minh. Ciing nhu
su khong tha tht, sy néng gidn cé thé tré thanh doc duge dé mang dau
dén va kho s& vo cung tan trong gia dinh va trong moi méi tuong quan.

Doc E-phé-s6 4:26, 27 va Truyén dao 7:9. Lam thé nao dé chiing ta
phén biét dugc su tiic gidn la mJt phan Gng tinh cam va sy tdc gian la
mot t0i 16i? Khac nhau thé nao?

Trong Gia-co 1:19, 20, 6ng Gia-co da day ching ta phai lam gi trong
moi khi, nhung nhat la véi nguoi trong gia dinh khi hanh dong, thai do
va 16i ndi cua ho lam chung ta tic t6i?

Néu ban ttic t6i vé moét diéu gi, diing d€ no6 di theo am anh minh nhu
mot ddm méy den phu ldp doi minh, ma hay lam diéu dy thanh mot sy hiiu
ich. Hay cau nguyén cho nhiing nguoi lam tén thuong hay tic hi€p minh,
tha thid cho ho va d€ minh tré thanh mot 4n phudce cho ho. That sy khong
dé lam diéu 4y, nhung c6 gang thuc hién tting budc nho, va phai hét long
tri chi va khong bd cudc, thi Dtic Chuaa Troi sé lam moi phan con lai.

Doi khi cdi ré ctia sy tic t6i va gian di dén tii su dudng duc ma moi
ngudi da dugc nuoi dudng tii tudi au tho. Nguoi néng nay hung hang
thudng dén ti nhiing gia dinh néng nay hay gay go, va dda tré hoc theo
cach xt sy cua nhiing ngudi trong gia dinh. Cé khi su ttic t6i néng gian
dén ti nhiing doi hoi khong dugc thoa nguyén hay dén ti tanh ganh ti,
ghen tuong, nhu trong truong hop cua Ca-in, d€ réi dua dén hanh dong
giét nguoi.

Ban c6 thé€ c6 ly do chanh dang phai tlc gidn, nhung dling dung dé
dé€ bao chiia cho su tiic t6i gidn di hoai. DPiing che gidu va khong chép
nhén sy gian di ctia minh hay tim ly do bao chiia cho n6. Nhung hay cau
nguyén cung Chua xin Ngai gitip ban d6i d4u véi sy ttic gidn ciia minh mot
cach chanh dang. Stt d6 Phao-16 da khuyén: “Piling d€ di€u ac thang minh,
nhung hay lay diéu thién thang diéu ac” (R6-ma 12:21).

Ching ta ai ciing gap nhiing diéu lam ching ta tic t6i va gian dii, dén
d6 lam nhoi tim gan minh. Va, c¢é nhiing truéng hgp, ching ta cé thé
hop 1y cho su gidn dii d6. Nhung cau hoi 1a, Lam thé nao, nhd noi quyén
nang cia Chua, ching ta khong dé€ cho su gian di d6 lam moi nguoi
quanh minh ciing bi anh huéng?
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Tt Tu 5 THANG 6

4. XUNG POT, LAM DUNG, QUYEN HANH, VA
PIEU KHIEN

Doi khi nhiing su xung dot, bat hoa va gidn tiic chua dugc giai quyét co
thé phat trién thanh mot dong luc rét tiéu cuc, pha hoai, tham chi thanh
mot moi quan hé dy tc hiép va lam dung. Su lam dung va hiép dap co
thé & dudi cac hinh thitic nhu trong 16i ndi, qua tinh cam, bang tam ly, hay
trong tinh duc, v. v. .. Nhung bat ct loai hinh thtc ap ché hay lam dung
nao déu la trai v6i nguyén tic chinh ctia nuéc Plic Chua Troi: tinh yéu vo
vu lgi.

Nhiing su day dé6 quan trong nao vé cic méi tuong giao chung ta cé
thé tim thdy trong 1 Giang 4:7, 8 va C6-16-se 3:19?

“Hoi ngusi lam chong hay yéu thuong vg minh va ché déi xi cay nghiét
VOi nang (Co 16-se 3:19). Chii ‘cay nghiét” trong van bén tiéng Hy Lap
noéi ve su gian di hodc cay dang déi v6i nguoi phoi ngau, gay dau ddn, hin
hoc, va bay to su cam thu d6i véi ngudi khéc. Ong Phao-16 néi r6 rang rang
vo hay chéng khong dugc d6i dai véi nhau bang st han hoc va bao luc. Ap
dio hay lam dung tinh cdm, tinh duc, va thé x4c 1a hanh déng khong chip
nhan dugc cia mot ngudi chong hay ban trai Co D¢ nhan. Phao-16 ciing
ndi to tudng rang tinh yéu thuong phai kién nhan va nhan tti, va tinh yéu
khong c6 su canh tranh ghen ttic, khong khoe khoang, khong day tu phu
kiéu hanh, khong cu xtt hon du, khong tim tu 1¢i, khong néng gién, khong
bat 16i, khong vui vé viéc bat chinh, nhung vui vé€ su chan that. Tinh yéu
dung thu tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca. Trong tat
ca nhiing su dinh nghia tinh yéu, chung ta khong thdy c6 mot diéu nao cho
phép hay chip nhén su ap dao hay lam dung trong bat ct dang thtic nao.

Mot tuong giao khoe manh phai 1a mot mai lién hé ma ca hai ngudi
trong cudc déu cam thdy dugc bao vé va an toan, ma trong 4y, sy néng gian
phai dugc kém ché dung cach, va luén ludn ca hai ngusi déu cam nhan
rang phuc vu lan nhau la di€u duong nhién. Thudng khi nan nhén cta cdc
mdi lién hé c6 sy ap ddo, lai 13 ngudi ¢ mac cam toi 16i nghi rang 16i tai
minh, ¢6 thé minh d4ng bi hanh ha hay bi d4nh dap va lam dung Nhlmg
ké hi€p ddp va bao hanh ngusi khéc thlidng la nhiing nguoi co tinh ap ché
bat ngudi khéc phai theo ¥ minh va ho rit khon khéo trong viéc lam nan
nhan ctia ho cam thédy phai chiu trach nhiém khi bi ha hiép va lam dung.
Su that rang khong mot ai “dang” bi bao hanh hay hiép dap badi nguoi
khac ca. Chi c6 ké ha hiép méi la ké phai chiu trach nhiém hanh dong
cua ho. Tin miing cho ching ta la chinh Kinh Théanh da néi r6 quan diém
dy va cling mang nhiing 16i an i chit khong budc t6i nhiing nan nhan bj
hiép dap. C6 nhiing truong hop su bao hanh can phai dugc thong bao cho
chinh quyén hay nho nguoi bén ngoai can thiép.

Rat dang tiéc la c6 nhiing van héa khong xem viéc bao hanh hay hiép
dap phu ni 1a sai. Tai sao, la Co Pdc nhén, ching ta khong dugc xi su
nhu vay cho du la van héa ctia minh cho phép?
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TG NAM 6 THANG 6

5. THA THU VA GIAI HOA

“Vay trong moi su, hé di€u chi cic nguoi mudn ngudi ta lam cho
minh, hay lam diéu ay cho ho, vi d6 1a Luat Phap va Cac Tién Tri” (Ma-
thi-o 7:12) Hay nghi dén kinh nghiém cta ban thin minh, trong vong
gia dinh minh hay v6i nguoi khong than thich, ma nhiing liuc ban phai
ap dung nguyén tic nay?

Tac gia ctia sach Hé-bo-ro khuyén, “Hay tim cau cudc song hoa binh
v6i moi nguadi va sy thanh hda, vi néu khong dugc thanh hoa, khong ai sé
thdy Chua” (Hé-bo-ro 12:14). Cho dau c6 nhiing lic ching ta da lam da
moi diéu cén thiét, c6 ngudi van tiép tuc mudn lam hai ching ta va ho van
khong lang nghe va thay d6i. C6 thé c6 ngudi sé néi 16i xin 16i, nhung cing
c6 nhiing ngudi cuong quyét khong nhan 16i. Nhung dau thé nao, vi phic
lgi cho chinh ching ta, nhat la véi ngudi trong gia dinh, thi ching ta nén
bat d4u su tha thd nhu 161 Kinh Thanh.

That sy, tha thu la mét phin quan yéu dé€ giai quyét nhiing su bat hoa,
nhat la v6i ngudi than yéu trong gia dinh. Khi mét ngudi da pham tdi cung
chung ta, ké thu ctia Btic Chua Troi sé vui muing ddt mot hon da 16n ngan
chin khong d€ chung ta yéu thuong dugc ngudi 4y nhu cach Chua da yéu
chung ta. Tha tht la sy chon lua giup ching ta di qua cai ngan chén ay.

“Chung ta dugc tha thi khong bdi vi chung ta da tha thd, nhung nhu
cach chung ta tha thi. Nén moéng ctia moi su tha thi dugc tim thdy trong
tinh yéu khong doi hoi ctia Btic Chua Troi, nhung bdi thdi do ching ta
doi véi ngudi khac, ching ta da lam su yéu thuong cua Chua thanh cua
chung ta. Dang Co Ddc da phan, “Vi cac nguoi xét doan nguoi ta thé nao,
cac nguoi sé bi xét dodn lai thé dy; cac nguoi ludng cho ngudi ta mic nao,
cac nguoi sé bi luong lai muc &y” (Ma-thi-o 7:2). - Ellen G. White, Christ’s
Object Lessons, trang 251.

Dong thai, khi ching ta la ngudi c6 161, chiing ta cdn phai han gdn méi
lién hé da ran nit, v6i ngudi kia. Nghia la ban phai tim dén nguoi kia va
ndi véi ho rang ban 4n hin cho nhiing gi minh da lam, va xin ho tha thd
cho minh. D¢ 14 16i Piic Chiia Gié-su da phan, ‘Ay véy, néu khi nao nguoi
dem dang ctia 1€ noi ban thd, ma nhé lai anh em c6 diéu gi nghich ciing
minh, thi hay d€ caa 1€ trudc ban thg, tré vé gidang hoa véi anh em trude da;
roi hay dén dang cua 1€ (cho Chuaa)” (Ma-thi-o 5:23, 24). Néu c6 ai da lam
ton thuong chung ta nay xin 16i va yéu cau su tha thu thi d6 1a mot diéu
tuyét diéu. Tuong tu nhu thé, chiing ta ciing hanh dong nhu vay khi minh
lam t6n thuong ngudi khac.

Lam thé nao khi suy nghi vé tat ca nhiing gi ban can dugc tha thi sé
giup ban hoc cach tha thi cho ngu¢i khac?
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THU SAU 7 THANG 6

NGHIEN clru BO TUC:

“Rat thuong trong gia dinh khi quan tri con cai, cac phu huynh khong
thong nhat véi nhau. Ngudi cha, vi it gan giii va danh nhiéu thi gio véi con
minh, khong biét gi vé tinh cach va tinh khi cua ching, nén thudng khic
nghiét va nghiém khic. Ong ta khong kiém soédt dugc tinh khi ctia minh,
va stia tri con cdi trong lic minh dang néng gian. Pa tré biét diéu nay,
nén thay vi bi khuét phuc béi su sta tri, cac hinh phat cang lam né thém
tic gidn. Nguoi me thi khi dda tré pham 161, c6 khi khong néi gi nhu thé
la cho phép nhiing hanh vi sai trai; c6 lac lai triing phat nghiém khac. Céc
con tré sé khong biét diéu gi sé xay dén, va tii d6 cang vi pham nhiéu hon
vi n6 mudn biét gii han cua sy trung tri, va chung bi cdm d6 d€ xem minh
c6 thé vugt qua bao xa véi su triing phat. Nhu véy 1a cha me da gieo mam
cho nhiing hoa va trai ac” - Ellen G. White, The Adventist Home, trang
314, 315.

“Gia dinh phai la trung tam cta tinh cam tinh khiét va dugc nang cao
nhét. Binh yén, hoa thuén, tinh cdm va hanh phuc can dugc tran trong méi
ngay, cho dén khi nhiing diéu quy gia nay ton tai trong trai tim ctia nhiing
thanh vién trong gia dinh. Cay tinh yéu phai dugc nu6i dudng cén than,
néu khong noé sé chét. Moi nguyén tac tot phai dugc tran qui néu chung
ta muon nd phat trién manh trong tam hon. Sa-tan gieo vao long nguoi
su ganh ti, ghen tuong, long qui luy theo nhiing diéu ac, néi nhiing 16i ac
nghiét, thiéu kién nhan, thanh kién, ich ky, them mudn, va phu phiém, tat
ca nhiing sy 4y phai bi nhé bo. Néu nhiing diéu xdu xa nay ct con git lai
trong linh hon, ching sé sinh nhiing hoa trdi 4c ma lam nhiéu nguoi sé bi
6 ué. Oi, c6 bao nhiéu ngudi tréng nhiing cay doc giét chét nhiing trai quy
gid cua tinh yéu va lam 6 ué€ tam hon!” - trang 195, 196.

DE TAI THAO LUAN:

1. Doc cic 16i sau diy dugc trich tif mot bai bdo n6i vé hon nhéan. “Vi
chung ta khong c6 théy t€ 1& thugng phdm ching c6 thé cdm thuong
su yéu duo6i chiing ta, ben c6 mot thay té 1€ bi thii thach trong moi viéc
cing nhu ching ta, song ching pham t0i” (Hé-bo-ro 4:15). Nhu Ding
Co Doc da dat chinh Ngai vao hoan canh ctia ching ta, dé Ngai hiéu
dugc nhiing gi con ngudi phai doi dién, chung ta cting phai déi véi
ngudi ban doi minh nhu thé. Hay ¢6 gang nhin vao moi su bang doi
mat clia ngudi kia thay vi chi bang cdp mat ctia chinh minh. Hay nghi
ho sé nghi gi va lam gi néu ho diing trong vi thé ctia ban, va nhiing
diéu 4y anh hudng gi trong doi ho. Nguyén tic ny c6 thé giup nhiéu
trong viéc giam bét cac tinh hudng khé khan. Bang cach nao chung ta
c6 thé ap dung nguyén tac nay cho tat ca cac linh vic ma c6 thé co su
xung dot v6i nhiing nguoi khac?

2. Trong 16p hoc, mdi ngudi hay tra 16i cau hoi, “Su gian dit c6 phai luon
la mot cai toi hay khong?” Hay giai thich ciu tra 16i ctia ban.
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