30 THANG 3 - 5 THANG 4

BA1Hoc 1

NHIP PIEU CUA POI SONG

CAU GOC: “Pham su gi ¢6 thi tiét; moi viéc dudi trdi cé ky dinh”
(Truyén dao 3:1).

KINH THANH NGHIEN CUU: Sdng thé Ky 1, Sdng thé Ky 8:22,
Thi thién 90:10, Giop 1:13-19, Céng vy 9:1-22, Phi-lip 1:6, R6-ma 8:1.

ot trong nhiing bai tho hay nhat do Vua Sa-16-mon viét: “Pham
Msu gl c6 thi tiét; moi viéc dudi troi co ky dinh. C6 ky sanh ra, va
c6 ky chét; c6 ky trong, va c6 ky nhé vat da trong; Co ky giét, va
6 ky chiia lanh; c¢6 ky phd dg, va c6 ky xay cat; c6 ky khoc, va cé ky cuoi;
6 ky than van, va c6 ky nhay mua; c6 ky ném d4, va c6 ky nhom da lai; c6
ky 0m 4p, va c6 ky ching 6m 4p; 6 ky tim, va c6 ky mét; co ky gitt 14y, va
c6 ky ném bd; co6 ky xé rach, va c6 ky may; c6 ky nin ling, c¢6 ky noi ra; c6
ky yéu, c6 ky ghét; c6 ky danh gidc, va c6 ky hoa binh” (Truyén dao 3:1-8).
Cac loi 4y dién ta qua day du nhiing gi xay dén trong mot ki€p nguoi -
c6 thai ky, c6 muia, nhiing nhip diéu xoay van ctia doi s6ng chung ta. Phai,
cudc song chung ta di qua nhiing giai doan, qua nhiing déi thay, va cac
diéu 4y lién tuc xdy ra tu gidy phat ching ta ra doi. Doi khi cé nhiing su
thay déi 1a t6t, c6 khi khong; doi khi ching ta c6 quyén trong cac su thay
d6i, c6 khi ching ta chi la bi cudn tréi theo. Tuan ndy ching ta sé hoc vé
nhiing nhip diéu ctia cudc s6ng, nhat 1a nhiing diéu anh hudng dén ban
than va gia dinh chung ta.



THG NHAT 31 THANG 3

1. KHOI THUY

Kinh Thanh khdi sy tii budi ban diu. Doan dau tién ctua Kinh Thénh 1a
ndi vé su bién hoa ctia dia cau tli trong mot trang thai khong hinh thé, vo
dang va tréng khong sang dén mot thé giéi ma chinh Bic Chuaa Trdi, sau
ngay thit Sdu, phai tuyén bs ring “that tot lanh” (Sang thé Ky 1:31). Noi
tom lai, khdi thiy cia nhiing gi viét & day la su bat dau ctia thé gidi chung
ta dang song day.

Poc Sang thé Ky 1. Tuy dau bao nhiéu viéc xay ra, ban hay tu hoi
minh cau hoéi ndy: C6 diéu gi dudng nhu la ngau nhién hay vo tinh
ching? Hay la ban thay moi su dugc thuc hién vao ding luc, ding khi?
biéu ndy cho ban thdy gi vé ban chit hay ca tinh cia Puc Chua Troi?

Ba Ellen G. White c6 viét rang, “Trat tu 1a luat phap dau tién cta Thién
Dang” (Signs of the Time, s6 8 thang 6, 1908); rd rang la v6i thé gian cling
vay. Cho du t9i 16i da hiiy hoai thé giéi thién nhién, nhung trong phan nao,
trat ty, nhip diéu, va su diéu hoa van con ton tai.

Doc Sang thé Ky 8:22. Su trat ty dugc thiy & day nhu thé nao?

Ngay ca sau Su Sa Nga, cdc mua mang van tudn hoan déu dan. Cac anh
sao ctia bau troi, mat troi, mit trang, dé€ “phéan ro ngay va dém” dé€ chi cac
mua mang va nam thang (Sang thé Ky 1:14), nhu la cach Btc Chua Troi
da tao dung va sap dat cho chung. Qua viy, dau lac ndy chung ta chi c6 y
tudng con mo hé, nhung E-sai 66:23 cling néi [én ring trong trdi mai va
dat mdi, su tudn hoan, trat ty van con va hién htiu theo nhu sy sdng tao
cua btc Chua Troi.

Hay nghi vé ngay Sa-bat, trong mét phuong dién phi thuong, da anh
huong doi song chung ta, nhat la doi song gia dinh ban. Hay cho biét
nhiing lgi diém nao, khong chi ngay Sa-bat khong thoi, ma moi sy trat
tu va tudn hoan ma Piic Chua Troi da sap dat?



THG HA1 1 THANG 4

2. NHIP PIEU CUA POI SONG

Céc nha khoa hoc n6i vé mét thu goi 1a nhip sinh hoc, y tudng rang c6
nhip sinh hoc (hay con goi la chiéc dong ho ctia co thé) tudn hoan moi hoat
dong ctia co thé chung ta. Hay noi cach khéc, trong mét mic do nao do,
su déu dan hién hiu & trong co thé ctia con ngudi. Chung ta c6 thé ndi la,
trong mot muic dd nao do, nhip diéu c6 & chung quanh va ngay ca trong
chung ta.

Cac mua c6 thé du doan cua cudc doi dugc dé€ cap trong nhiing doan
Kinh Théanh sau day la gi, va lam thé nao dé€ chuing lién hé véGi cudc song
gia dinh?

Truyén dao 3:2

Sang thé Ky 21:8, Cac Quan xét 13:24

Thi thién 71:5, Cham ngo6n 5:18

Sang thé Ky 15:15, Cac Quan xét 8:32

Thi thién 90:10

Gitia hai diém chinh ctia mot cudc doi, ra doi va chét, chung ta trai qua
biét bao nhiéu muia khac nhau, va cho moéi doi ngudi, la méi khac nhau. Co
nhiing em bé khong dugc sdng bao lau sau khi sinh ra doi, hay c6 nhiing
tré khac song cho dén tudi trudng thanh va thanh mét bo lao. Tré con cing
khon 16n theo nhip riéng ctia chung. C6 em biét dn, biét n6i sém hon cac
tré khac. Cé em dugc dn hoc va trd thanh nhiing nha chuyén moén, trong
khi c¢6 nhiéu em di theo nhiing con duong khac nhau. Cé em sé c6 gia
dinh, con chéu, va c6 em sé chdng bao gio lap gia dinh hodc c6 con.

Thé gi6i chung ta c6 ca ti nguoi, va dau ching ta c6 nhiéu diém tuong
dong (Cong vu 17:26), mdi ngudi ching ta la mot ca nhan riéng, thé nén,
khong nhat thiét ai ciing giéng nhu nhau.

Nhung cac su khéac biét, chinh la nhiing diém lam ching ta doc ddo,
nghia la ching ta c6 nhiing kinh nghiém ma ngudi khac khong co6 dugc,
va nhiing diéu ching ta tling trai c6 thé dugc chia sé cho nguoi khac dé
lam su hoc héi cho ho. Nguei gia cling nhu nguoi tré déu c6 gia tri trong
su hiéu biét va kinh nghiém ctia ho. “Stic luc ctia ga trai tré 1a vinh hién
cuia ngudi; Con toc bac 1a sy ton trong ctia Ong gia® (Cham ngon 20:29).
Dau trong tinh trang thé nao, ¢ lGa tudi nao, chung ta thay déu cé diéu nao
do6 dé dang 1én cho Dic Chuaa Troi ciing nhu 13 hitu ich cho ngudi quanh
minh.

Cho diu hoan canh cta cudc song ban la thé nao luc nay day, ban
nghi minh c6 thé tré thanh mdt sy phudc hanh cho ngusi khac nhu thé
nao? Tai sao khong cd ging d€ minh la niém phuéc hanh dy cho nguoi
khac, nhat 1a v6i mot nguoi trong gia dinh minh?



THU Ba 2 THANG 4

3. PIEU CHANG NGO

DPoc Giop 1:13-19, 2:7-9. Nhiing diéu gi xay dén véi 6ng Giop? Nhiing
gi xay dén cho dng, c6 thé xay dén cho mdi ngusi hay khong?

Triét gia Hé-ra-li-tut cta Hy Lap ndi rdng, “Khong c6 gi 1a trudng ctiu
trit sy thay d6i” Thét véy, cé nhiing lic chung ta tudng moi su da an bai
tot dep, thi c6 nhiing diéu bat ngo, khong dinh trudc xdy dén. Co thé d6 la
mot diéu khong may, tii moét cdn bénh, mot vét thuong, mot tai nan, mot
con hoa hoan, mot cai vap nga. Di nhién khong phai tat ca nhiing di€u bat
ngd déu la co tinh chat tiéu cuc hay bét lgi. C6 thé d6 la mot su 1én chuic
bat ngd, hay gip dugc mdt ngudi nao dé tam dau y hgp ma sé tré thanh
ngudi ban doi ctia minh.

Nhung su bat ngo, tot hay x4u, xdy ra vao nhiing lic ching ta khong du
dinh trudc, khi chung ta dang binh than di trén con dudng doi cta minh,
va thay déi cudc séng ching ta.

Truong hop ctia Gidp, chac chin la 6ng khong du dinh hay nghi nhiing
diéu bat ngsd qua stic c6 thé xdy dén cho 6ng. Gidp la mot ngudi trung
chinh, biét kinh s¢ Dtic Chta Troi va quay bo diéu ac (Gidp 1:1). Ching
ta biét ong cé gia dinh, c6 con cdi, va rat giau c6 (Gidp 1:2, 3). Nhung dén
khodng gitia cia sach Giép thi 6ng da gap sdu diéu dén khong du dinh: sat
nghiép, mat hét ddy té va gia binh ctia minh, mat hét con cai, mat stic khoe,
mat sy ho trg ctia vg minh, va mat ludn ca su an ui cta nhiing ngudi ban
than nhét ctia minh. Thé gidi ctia 6ng hoan toan dao 1on va sup dé.

Nhiing diéu xay dén cho 6ng Giép c6 phan qua ddng, nhung trong vong
chung ta ciing da c6 nhiing ngudi trdi qua nhiing diéu khé nan dén bt ngs
nhu Gi6p. Va khi nhiing su thay d6i dy dén, cudc doi chung ta va gia dinh
ching ta, khong con dugc nhu trude nia.

Gia dinh chung ta chju anh huéng béi nhiing diéu bat ngs khong du
tinh trudc xay dén cho ca nhan chung ta. Va chinh gia dinh ciing sé c6
nhiing thai do ma ching ta cting khong ngo! A-bén dau cé ngd minh bi ha
sat boi anh minh, va Gid-sép ciing chang nghi minh bi bdn lam no 1é sang
Ai Cap. Ca hai déu bi phan boi bai chinh gia dinh minh, va cdu chuyén
cua hai nguoi cho thdy su bat ngo dén véi doi ho anh hudng nhiing nguoi
trong gia dinh ho la thé nao.

Diic tin ctia ban da giup ban ding viing vao nhiing lic c6 su bit ngo
dén pha réi nhip diéu di€u hoa ciia cudc song ban, nhu thé nao?



TaG TUu 3 THANG 4

4. NHONG HOAN CHUYEN

Con nguodi, thuong 13, mot sinh vét c6 thdi quen. That vay, ching ta rat
dé s6ng theo 1€ 16i quen thudc ctia minh, va cang cao tudi, ngudi ta lai cang
khé d6i cac 1€ 16i 4y.

Chung ta khong ai dé dang thay d6i. Bao nhiéu ba vg da than phién
rang, “t6i mudn 6ng chong toi thay ddi, ma . . ”? Nhung, btic Chua Troi la
Dbédng mudn thay ddi ching ta, khong phai vé phuong dién ca tinh, nhung
vé ban chét ctia ching ta. Vi d6 la chuong trinh ctiu réi: Dtic Chaa Troi
muon chung ta tré thanh nhiing con ngu6i méi trong Biic Chua Gié-su.

Diéu thay d6i 16n lao nao da dén véi Sau-lo ngudi Tac-so, va xay ra
nhu thé nao?

Congvu 8:1, 3
Congvuy 9:1-22
Ga-la-ti 1:15-17

“Khi Sau-lo ty d€ minh qui phuc vao quyén ning phdn quyét Diic
Thanh Linh, 6ng da nhin thay nhiing sai [am ctia cu¢c doi minh va cong
nhan nhiing tuyén xung sau xa vé luat phap ctia Dic Chta Troi. Ong, mot
nguoi Pha-ri-si rat kiéu hanh va ty tin rang 6ng da dugc xung cong binh
béi nhiing viéc lam t6t lanh ctia minh, gio day cai dau trude Chua véi su
khiém nhuong va gian di ctia mot dua tré, thu nhan su khong xting dang
ctia chinh minh va nai xin céng dtic cia m¢t Pang Ciiu Thé bi dong dinh
va song lai. Sau-lo ao udc dugc hoa nhép va thong cong tron ven véi Diic
Chua Cha va Dic Chua Con; va trong sy mong mu6én manh mé cia minh
c6 dugc su tha thi va chdp nhan, 6ng da dua ra nhiing 16i khin cau nhiét
thanh. ...

“Nhiing 16i cdu nguyén ctia nguoi Pha-ri-si ddy an nan khong phai la
v6 ich. Nhiing suy nghi va cdm xtic siu sic nhét trong trai tim 6ng da dugc
bién ddi bdi an dién thugng thién; va cic kha nang cao quy cua ong da
dugc dua vao sy hoa hgp véi cac muc dich doi doi cua Bilic Chua Troi.
biang Co Ddc va sy cong binh ctia Ngai d6i véi Sau-lo da trd thanh qui bau
hon ca thé gian” - Ellen G. White, The Acts of the Apostles, trang 119, 120.

Co thé cac cau chuyén cua ching ta khong bang cau chuyén déi doi
ctia Sau-lo, nhung ching ta thay déu cé mot cau chuyén, mot kinh nghiém
vé su lam viéc ctia Ctiu Chda trong doi séng chinh minh, da thay d6i con
nguoi ching ta, va lam chung ta tré thanh nhiing cd nhan nhu ngay hom
nay. Phai, su thay déi c6 thé xay ra cham rai, dai 1au hon, va da c6 nhiing
lac ching ta tu hoi c6 that d6i minh d6i thay chang. Nhiing ldc nhu vay, hai
cau Kinh Thanh sau déy rét la quan trong dé€ gitip chung ta nghién ngam.

Doc Phi-lip 1:6 va Ro-ma 8:1. Hai 16i hia 16n lao nao chung ta tim
thay trong cac ciu ndy, va chung hitu ich thé nao cho kinh nghiém cua
doi song mot Co Pdc nhan?




THU NAM 4 THANG 4

5. GIAO TIEP

Kinh Thanh la mot cuén sach vé nhiing mdi tuong quan. Biic Chua
Troi dung nén chung ta d€ ching ta c6 mdt moéi tuong quan véi ké khac.
That vay, rat it ngudi trong chung ta song hoan toan khong c6 mot mai
lién hé nao. Ngay ca tit ddu, khong mot ai c6 thé tu hién hitu néu khong ¢
su hién hiiu ctia hai dang sinh thanh cta minh. Ngay sau khi méi ra doi,
ching ta da can phai c6 nguoi khac chdm sdc cho minh, it nhat dén mot cai
tudi, ma ching ta cé thé tu sinh ton. Va ngay ca khi ching ta ty sinh ton, c6
mdy ai muén minh chi mét than mot minh ty lo than minh & céi tudi ay?
Phén 16n chting ta mudn c6 ngudi than yéu, ban be, hay ddu la nguoi chdng
lién h¢ di ntia, quanh minh. Tuy ¢6 cho hay c6 meo ciing lam chiing ta yéu
thich, nhung ngudi ta van muo6n c6 nhiing méi tuong quan, giao tiép voi
ngudi dong loai. Vilé 4y, gia dinh va mo6i lién hé trong gia dinh, rat la quan
trong cho sy hién hitu ctia chung ta.

Bdi vi ¢ su giao ti€p thudng xuyén véi nguoi khac, cac su giao ti€p nay
ciing c6 thé va thuodng khi, anh hudng dén céc sy thay déi cta nhip diéu
cuia doi song ching ta. Diéu ndy lam viéc hai chiéu: tha nhan, trong sy giao
ti€p véi chiing ta, anh hudng doi song chiing ta. Ching ta ciing vay, trong
su giao tiép vdi tha nhén, ching ta ciing anh hudng doi song ho. Va cho
dau ching ta c6 y thiic hay khong, cac su giao tiép 4y, ca hai chiéu, c6 thé
mang dén déu tét cing nhu diéu x4u. Bdi vay chung ta phai luon luén cén
thén va chu dong, d€ cho dnh hudng ching ta mang dén cho ngudi khac la
tot, nhat 1a v6i nhiing nguoi than nhat ctia minh, thudng la gia dinh minh.

Poc cac ciu sau diy. Ching day gi cho ching ta trong cach ching ta
giao ti€p véi tha nhan?

Ro6-ma 15:7

E-phé-s6 4:2, 32

1 Té-sa-16-ni-ca 3:12

Gia-co 5:16

Trong nhiéu cach, chi c6 mot nguyén tac don gian. Néu chung ta hanh
dong tu té, lich sy, va an can véi nguoi khac, chung ta sé mang lai mot
anh hudng t6t cho ho, c6 thé dén do ching ta c6 thé thay d6i doi séng ho
cach tich cuc. Nhu Buic Chuia Gié-su da thay d6i cudc doi ctia nhiéu nguoi
cach tich cuc, qua la moét ddc an cho ching ta néu ching ta ciing lam dugc
tuong tu cho nguoi khac. Mot lan niia, ching ta phai nhé: anh hudng
chung ta mang dén c6 thé€ la t6t hodc x4u, d4u rat am tham. Va khong dau
nhan anh hudng ndy bing chinh gia dinh cua chung ta.

Hay nghe hai 16i phan ndy cia Pic Chaa Gié-su: Lu-ca 11:34 va Mac
4:24, 25. Ching ndi gi vé€ su quan trong cua cach chung ta giao tiép véi
tha nhan?
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THU SAU 5 THANG 4

NGHIEN clru BO TUC:

Hay thti tudng tugng nhiing su thay déi xdy dén véi cudc doi cta cac
mon do cua Pang Co Doc khi ho di theo Ngai. Ho, phén 16n, 13 nhiing
nguoi tim thudng, khong nhiéu hoc thiic, va quen s6ng theo véi sy day do
cua phong tuc va truyén théng cta niém tin Do Thai gido ctia ho. Nhung
nay dang thdy sy hi€u biét cia mot Vi Thay ngudi Ga-li-1é thach d6 ho. Ho
da biét thé nao 1a long ganh ti (Ma-thi-o 20:20-24) va su tranh chap (Gidng
3:25); ho dudng nhu thiéu dtic tin (Mac 9:28, 29), va ho di dén ca viéc bo
cudc, chay trén (Ma-thi-o 26:56) va ca ch6i bo Chua (Ma-thi-o 26:69-74).
Cung luc 4y, ho ciing da 16n khon thém trong doi song tam linh khi ho &
bén Diic Chua Gié-su nén c6 ngudsi da nhan thay diéu &y (Ma-thi-o 26:73),
va ca dén cac thudc vién ctia hang San-hé-rin ciing phai ngac nhién khi ho
da ct tudéng Phi-e-ro va Gidng chi 1a nhiing nguéi that hoc, “Khi chung
thdy su dan di ctia Phi-e-ro va Gidng, biét ro rang 4y la nguoi d6t nat khong
hoc, thi déu ldy lam la; lai nh4n biét hai ngudi tling 6 véi Dtic Chia Jésus”
(Cong vu 4:13).

Hay ciing nghi dén nhiing anh hudng cuc ky tich cuc ma ching ta ¢
thé c6 trong gia dinh minh néu ching ta s6ng mot nép s6ng ma ngudi
trong gia dinh ctia ching ta chiing kién va ho biét ching ta “tling & véi
buc Chuta Gié-su”

Céc 1oi sau day ctia ba Ellen G. White cho chuing ta thay tdim anh hudng
ctia gia dinh la thé nao? “Gia dinh c6 thé khong c6 gi dac sic, nhung né c6
thé luon 13 moét noi ma nhiing 16i vui vé dugc néi 1én va nhiing hanh dong
tu té dugc thuc hién, noi sy lich sy va long yéu thuong la nhiing khach
viéng thuong xuyén.” — The Adventist Home, trang 18.

PE TAI THAO LUAN:

1. Doc Truyén dao 3:1-8. Nhiing cau ndy noéi gi va lam thé nao ban c6 thé
ap dung cac nguyén tic nay vao doi song va kinh nghiém ctia ca nhan
minh?

2. Trongldp, hiay ban théo vé nhiing kinh nghiém d6i doi ma ban da tiing
trai, va ndi vé cac bai hoc nao ban hoc duogc, va néu co thé, cac bai hoc
nao dang ly ban phai hoc dugc nhung khong hoc. Ban hoc dugc gi qua
nhiing bai hoc ma ban khong biét? Ciing néi vé nhiing kinh nghiém
doi doi ban ma con anh hudng dén ca gia dinh ban nita. Ban ¢ hoc
dugc nhiing bai hoc nao qua cac hoan canh 4y khong?

3. Cho biét cudc sdng ban ngay nay c6 thé khac v6i néu cudc séng ban
da khong biét Chiia Co D6c? Ban ¢6 thé lam chiing vé quyén nang ctia
Chtia Co Boc lam thay d6i doi ban khong?
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